
प�र�श� A 

कायर्क्रममा ब�े प�र�ण

�वद्यालयह� सामुदा�यक पवूार्धारको अ�ाव�क अंश �न् र PreK-12 �वद्याथ�ह�को ला�ग ���गत �पमा �नद�शन 
प्राथ�मकता हो। यस कागजातको उद्द�� �वद्यालय से�टङमा COVID-19 ए�पोजरह� �व�ापन गनर् वैक��क 
प�रमा�ज� त रणनी�तमा मागर्दशर्न प्रदान गनुर् हो।  CDC �नद�शनाह� र के�क� �डपाटर्मे� अफ प��क ह�� (8/2021) 
ले �वद्याथ�, �श�क र कमर्चारीह�लाई जोगाउन ��रत रोकथाम रणनी�तह�को कायार्�यनमा जोड �द�, जसमा 
COVID-19 पोजे�टभ भएका ��� अलगाव ब�,े साथै उनीह�को �नकटतममा रह�का र खोप नलगाएका ��� प�न 
समावेश ��न। 

यो कागजात, के�क� �डपाटर्मे� फर प��क ह�� कागजातमा आधा�रत  "कायर्क्रममा ब� ेप�र�ण"  प�रमा�ज� त 
�ार��ाइन योजना (से�े�र 15, 2021) को ला�ग पूरक मागर्दशर्नले खोप नलगाएका �वद्याथ� र कमर्चारीह�लाई 
���गत �नद�शन/दोहोयार्इएको नेगे�टभ COVID-19 परी�ण साथै काम जारी रा� अनुम�त �दन "ब�े परी�ण" 
रणनी�तको ला�ग योजनाह� �पर�खा प्र�ुत गदर्छ। यस कायर्क्रममा सहभागी �न �वद्याथ� र कमर्चारी �ुवैको ला�ग 
सहम�त फारम भनुर् आव�क �नेछ। ���ह� जो न�जकको स�कर् मा छन ्र �ा� पेशेवरद्वारा �ार��ाइनमा 
ब� आद�श �दएका ���ह� मात्र ब�को ला�ग ट�� कायर्क्रममा भाग �लन यो� �नेछन्। पोज�ेटभ द��खएका 
���ह� �ा� सेवा प्रदायकको �नद�शन अनुसार अल�ै ब�ुपछर्। 

यस �ै��क कायर्क्रमका ला�ग हाम्रा ल�ह� : 
● स�व भएस� धेर� �वद्याथ�ह� र कमर्चारीह�ले ���गत �पमा �ू�लङ/काम गर�को स�ुन��त गन�
● �वद्याथ� र कमर्चारीह�को ला�ग सुर��त �सकाइ वातावरण प्रदान गन�
● �वद्याथ� र कमर्चारीह�को ला�ग �ार��ाइनको कारण अनुप���त कम गन�
● �वद्याथ� र �तनका प�रवार, �श�क र �वद्यालय प्रशासकह�मा �ार��ाइनको बोझ कम गन�
● �ानीय �ा� �वभागसँग त�ांक साझेदारी गन�

आगामी बाटो
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प�र�श� A 

ब�ुपन� परी�ण कायर्क्रममा भाग �लदा 

के�क� �डपाटर्मे� फर प��क ह�� कागजातको मागर्दशर्नको आधारमा "ब�े परी�ण" प�रमा�ज� त �ार��ाइन योजना 
(से�े�र 15, 2021) को ला�ग परूक मागर्दशर्न, �ै��क परी�ण ट� �े कायर्क्रमको ला�ग यो� �न ��� : 

● JCPS को �वद्याथ� (PreK-12) वा कमर्चारी �नुपन�छ।
● पूणर् �पमा ल�ण�वहीन �नुपन�, COVID-19 को कुनै प�न सङ्केत वा ल�ण �बना।

एक �वद्याथ�/कमर्चारी जो COVID-19 पोज�ेटभ छ र पोजे�टभ केसबाट टाढा �ार��ाइनमा ब� नस�े ���लाई CDC 
अनुसार COVID-19 फैलाउनको ला�ग जो�खम छ र �सैले, ब�पुन� प�र�ण कायर्क्रममा भाग �लन अयो� छन्। 

य�द ���मा COVID-19 पोज�ेटभ द��खएको छ  भने, �तनीह� ब�को ला�ग ट�� कायर्क्रमको ला�ग यो� छ�नन्। 

य�द कुन ै���ल ेब�ुपन� प�र�ण कायर्क्रममा भाग न�लने छनोट गछर् भन,े �ार��ाइन ब� अझै आव�क छ। 
�ार��ाइन द�हायको ख�मा तोड्न स�कनछे : 

● 7 �दन प�छ य�द ��� ल�णर�हत छ र सक्र�मत भएको अ��म �म�तको 5 �दन प�छ वा प�छ COVID-19
नेगे�टभ प्रा� गर�; वा

● परी�ण �बना �दन 10 प�छ य�द ��� ल�ण-मु� छ भन;े वा
● जब �ा� प्रदायकह�ले ��� अ�को व�रप�र सुर��त छ भनेर �नधार्रण गछर्न्।

�वगत 90 �दनमा COVID-19 पोजे�टभ  परमा�णत भएका र �नको भइसके का ���ह�ले अक� पटक पोजे�टभ 
द��खएमा �ार��ाइनमा ब�ु पद�न, जबस� �तनीह�ल ेल�णह� अनुभव ग�ररह�का छ�नन् र �ा� अ�धकारीद्वारा 
�ार��ाइनमा ब� आद�श �दइएको छ�न। 
**क ृपया नोट गनुहोर्स् : मा� तब मातर् आव�क पन�छ जब द�शमा COVID-19 “उ�”  समुदाय �रमा पु�छ**   
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पररतश ट ए  
व

रहनकोलासर् परीक्षण (टेस्ट ट ूसटे्) सनयमािली 
व्यब्लिहरू जसले रहनकोलासर् पररक्षण (जााँच) (टेस्ट टू से्ट) कायगक्रमकोलासर् उले्लब्लखत कायगक्रमकोलासर् सबै 

योग्यताका मापदण्डपूरा र्दगछन् र जसले भार्सलने छनौट र्रेकाछन् सनम्न सनयमािलीको पालनर्ननग पछग । 

▪ परीक्षण (जााँच) सू्कल/कामको सदनभन्दा पसहलेको रातमा आिश्यकछ। उदाहरणकोलासर्, एक सामान्य हप्तामा,

सबद्याथी/कमगचारी सू्कलमा/काममा जानकोलासर् आइतिार देब्लख सबसहबारको रातमा परीक्षणर्नग आिश्यक

पदगछ। र्नक्रिारको रातमा आिश्यक छैन सकनसक सिद्याथीहरु र्सनबार सू्कल जानै्दनन्। परीक्षण उजार्रभएको

सदन ७ सम्म दैसनकरूपले पररक्षणर्ननगपछग । यसद सदन ७ एक सप्ताहन्त िा छन ट्टीपछग  भने, जााँच सू्कलमा फसकग ने

असघल्लो सदन पूरार्ररनन पछग । संर्रोि (क्वारेब्लन्टन) सदन ८मा रोसकनसक्छ यसद सबै नसतजाहरु नकारात्मकछन्।

▪ रहनकोलासर् पररक्षणलाई (टेस्ट टू से्टलाई) कायगक्रमको एक भार्को रूपमा आयोसजत र्ररनेछ, जनन समडल

र हाई सू्कलहरु र सू्कलपसछ अन्य चयसनत थथानहरुमा, सन:र्नल्क प्रस्तनत (प्रस्ताि) र्रीनेछ। स्र्थानहरू

(साइटहरु) आईिबार देक्तख तबतहबार  तदउुँसोको ३:०० बजेदेक्तख साुँझको ७:०० बजेसम्म.,िा

तदउुँसोको ३:३० बजेदेक्तख साुँझको ७:३० बजेसम्म., र अन्य तदउुँसोको ४:३० बजेदेक्तख साुँझको ८:३०

बजेसम्म खुल्ला रहनेछन्। समयहरूलाई पसछ आिश्यकताहरुको आिारमा संर्ोिनर्नग ससकन्छ। यो

सू्कलको सदनमा हुने परीक्षणभन्दा अलर् कायगक्रम हो।

▪ परीक्षण दैसनक रूपमा र्ररननपछग  र पररणाम सिद्याथीलाई/कमगचारीलाई परीक्षणकै सदनमा उपलब्ध

र्राईनेछ।  सिद्याथीको सू्कललाई पररणामहरूबारे सूसचत र्ररनेछ र कमगचारीले पररणामहरूलाई

पयगिेक्षकसंर् साझार्नेछ जसले एक प्रसतसलसप राखे्नछ।

▪ व्यब्लिले सिद्यालयमा/काममा जाननअसघ, सू्कलका र्सतसिसिहरुमा भार्सलन, िा बसमा सिारीर्ननगअसघ एक

नकारात्मक पररणाम प्राप्तर्नैपछग ।

▪ सिद्याथी िा कमगचारीले आफ्नो खचगमा अको सचसकत्सा स्रोतबाट परीक्षण प्राप्तर्नगसक्छ। परीक्षण एफसडएद्वारा (FDAद्वारा-

अननमोसदत द्रनत प्रसतजन (र् यासपड एंटीजन) परीक्षण ितगमान एसएआरएस-सीओभी-२ ( SARS-CoV-2) संक्रमणलाई

ठम्याउनकोलासर् हुननपछग  र एक इजाजतपत्र प्राप्त स्वास्थ्य सेिा प्रदायक िा उसचत प्रसर्सक्षत कमगचारीद्वारा र्ररननपछग ।

सिद्याथीहरू िा कमगचारीहरु
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जो एक अन्य सचसकत्सा स्रोतबाट परीक्षाप्राप्तर्छग न् प्रते्यक सू्कलको/कामको सदनभन्दा पसहले आफ्नो सिद्यालय 

िा कायगथथानकोलासर् नकारात्मक भएको पररणामप्रदानर्ननगपछग । 

▪ परीक्षण नू्यनतम २४ घण्टाको फरकमार्नग ससफाररस र्ररन्छ।

▪ सू्कलहरुले  सजल्लाद्वारा-प्रदान र्रीएको द्वारको (पोटगलको) उपयोर्र्री नसतजाहरूलाई अबलोकनर्नगकोलासर्

रहनकोलासर् जााँच (टेस्ट टू से्ट) कायगक्रमकोलासर् रचना र्रीएकोछ।

▪ व्यब्लिहरू जो रहनकोलासर् जााँच (टेस्ट टू से्ट) कायगक्रममा भार्सलइरहेकाछन् उनीहरुको नसतजा दैसनक

सू्कल/कायग थथलद्वारा समीक्षा र्रीनेछ। संर्रोिमा (क्वारेब्लन्टनमा) राब्लखएका तर दैसनक परीक्षण पूरानर्रेका

िा जसको परीक्षणको नसतजा सकारात्मक छ, उनीहरुलाई तनरुनै्त सिद्यालय िा कामर्ने थथानबाट घर


	NEPALI.



